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Det har ar Ann:

Alder: 43 ar.

Bor: | villaiVarberg.

Familj: Maken Thomas, fyra
sOner.

Yrke: Shaman, medium, livs-
coach.

Talang: Kreativ.

Motto: Ingenting &r omgjligt!
Kontakt: Ring 0733-833 271
eller skicka mejl
ann@medicinewoman.se
Hemsida:
www.medicinewoman.se
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Ett fat med varmeljus och rékelse blir en
provosorisk lagereld.

pa Gudinnekvall hemma hos Ann.

ANN HAGGEBRANT, ekonomen som blev shaman
-Jag ar ingen
flummig person,

jag har gatt min egen vag

Trumslagen driver pa. Tak-
ten 6kar och nar ett cre-
sendo. Den kdnns i magen.
Runt ett fat med varmeljus
ochrokelser-en provisorisk
lagereld - sitter nagra kvin-
nor pa flatade korgkuddar
och andas stillamedan de
leds ini meditationen. Ann
Haggebrant, somtidigare
skotte siffror och tabeller pa
ett energibolag, haren av
sina populara Gudinnekval-
lar.

TEXT: HANS P.A. KARLSSON, FOTO: HANS P.A. KARLSSON,
EVELINA JOHANSSON, PRIVAT BILD

www.lidningennara.se

itt i centrala Varberg, i
en traditionell affirslo-
kal pd Norrgatan, finns
ett lite annorlunda,
forticket  skyltfonster.
Medicinewoman. Hir

har Ann Higgebrant
basen for sin verksamhet som ocksa stricker
sig mot Goteborg och Stockholm. Hon kall-
lar sig shaman och ir healer och medial. Ann
haller kurser och varierande privatsessioner
och kalendern ir fullbokad. Med jimna mel-
lanrum har hon Gudinnekvillar for att stirka
den feminina sidan hos deltagarna, med andra
ord kinslorna, i forhallande till fornuftet, som
ir den manliga sidan.
— Ofta idr det pd Gudinnekvillarna som de
nyfikna kommer, siger hon. De bérjar hir och
kinner pa energin och ser hur jag jobbar. Sen
fortsitter de ibland med en lingre kurs efter
nagra ganger, nir de vill g vidare. Det 4r mest
kvinnor som kommer hit, men det blir allt mer
min i mina privatsessioner.
Utanfér fonstret sinker sig skymningen och

rummet blir mérkare. Det hors instrumental,
avslappnande musik pé lig volym. Ann Hig-
gebrantleder deltagarna in i meditationen lings
en stig, in i en grotta, uppfor ett berg och later
dem flyga. I deras inre bilder méter de en orm,
en panter, en vis man som stiller frigor. Rum-
met ir fylltav starka dofter fran rokelser, salvia-
trid, rosenvatten.

Tidigare har var och en berittat varfor de ar
dir och vad de kinner just nu. Ann later en
gren, en s kallad “talkingstick”, vandra mel-
lan deltagarna. Skilen varierar till varfor kvin-
norna kommit hit, allt frin att ndgon har tappat
fotfistet till att behova himta kraft i vardagen
eller bara f en lugn stund frin barn, man och
arbete.

De som sitter hir ar vanliga kvinnor i varie-
rande éldrar, personer som ir Sppna for en
annorlunda meditation. I mer in en timme sit-
ter vi och andas stilla, fokuserar och lyssnar.
Ann slar pd sin trumma, en mjuk takt som sti-
ger och sjunker.

Det ir svart att siga hur nigot bérjar om det
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" Resortill
% Kenyaoch Peru
S Undersin personliga utveckling sdg Ann
en guide som stod jamte henne, en
véktare. Han var svart med ett rott skynke

och ett spjutihanden. Hon kande d att i
hon baraméste aka till Afrika. Hon reste till

otrolig kraft dar nere.

Sedan dess har Ann arrangerat resor till
Afrika och Peru for grupper med delta-
gare. De traffar lokala shamaner, medi-
terar och genomfér ceremonier. Att hon
reser just till de hér platserna beror pa att
det ar sarskilt kraftfulla platser. Afrika &r
mansklighetens vagga och urkraftens
kontinent. | Peru finns Quero-shamanerna
som &r attlingar till Inkafolket.

En shaman &rldnken mellan den fysiska
varlden och den andliga varlden. | Sha-
manvérlden talar man ocks& med vésen
i naturen. Grundtanken ar att allt &r
levande. Shamanism handlar om att vara
isamklang med Moder Jord. Man téanker
sig att allt har en orsak och att det man ger
far man tillbaka. | september 2010 var Ann
och sju personer i Machu Picchui Peru,

i februari bestker hon Kenyaigen ochi
september blir det dterigen Peru. Resorna
handlar om att finna personlig utveckling
och att dela bade yttre och inre upplevel-
sermed andra.
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Kenya varen 2009 och upptéckte en Lo

Forts
alleid har funnits med. Ann Higgebrant ir
f6dd och uppvuxen i Varberg, en ikta Varber-
gare och sidanair trognasin stad. Limnar man
trakten si har man ofta en fot kvar och ater-
vinder hem efter en tid. Som barn hade Ann
en stark tro pd att det finns nigot annat 4n det
vi normalt ser.
— Vibodde nira en skog och jag tyckte om att
vara for mig sjilv. Jag gick ofta dir och pratade
med mina kompisar i naturen. Det var sintsom
inte syntes, men jag visste att de fanns dir. Fast
jag pratade aldrig med nigon annan om det.
Det var ingen lek utan pa riktigt. Med tiden
kom det allt nirmare. Det kunde kinnas som
att ndgon fanns precis intill henne. Det kunde
knaka hir och dir och nirvaron av nigon
annan var vildigt pataglig.

Sonen lag fér déden

— Dablev jag ridd for det dir ville jag inte vara
med om. Jag sa hogt, rakt ut i luften, att det
skulle sluta, att det inte skulle hilla pa fér jag
ville inte. D4 slutade det.

Under tonéren levde hon som de flesta andra.

Det var mycket som fingade hennes uppmirk-
samhet och de speciella kinslorna som hon
haft slippte hon pé vigen. Ann liste ekonomi
pa gymnasiet, hon var ute pd kvillarna, trif-
fade killar och reste bort s& som tonaringar gor.
Efter skolan bérjade hon jobba som ekonomias-
sistent.
— Jag flyttade hemifran, gifte mig och fick
barn i tjugofemérséildern och hade helt stingt
av det hir. Jag hade inte en tanke pa négonting.
Men nir jag flyttade tillbaka till mitt forildra-
hem ndgra ér senare kom det inpa mig igen efter
en fruktansvird hindelse.

En sak som varit oerhort fascinerande fér Ann

En andlig guide leddé® "2 St

a. Idag

ir att varje gdng hon har bett om nigot, om
hjilp eller att ndgot skulle framtrida, si fick
hon alltid det. Nagot som hade varit borta kom
plétslige tillbaka, ndgot som oroade henne 1ste
sig pa ett ovéntat sitt. Det var detta hon kom
ihdg nir det fruktansvirda intriffade.

— Min son blev allvatligt sjuk nir han var fyra
ar. Det var fel pd levern och njurarna och han
lig infor doden. Jag stod dir pa sjukhuset, helt
maktlds och mindes pldtsligt att jag kunde be
om hjilp. Jag gjorde det och efter bara ett par
timmar kom likaren ut till mig och sa att det
hade hint ndgot fantastiskt, det hade viint sa fort
och det var stor chans

e

tjugo 4r som ekonom kinde hon att hon ville
satsa allt mer pa sina nyupptickta férmagor.
Atminstone pa deltid. Men nir det inte gick pa
den arbetsplats dir hon var anstilld, tog hon
ett radikalt beslut. Ann sa upp sig frin sitt fasta
jobb och bérjade istillet en egen verksamhet pd
heltid. Idag dr hon shaman, en slags naturprist.

Ann bérjade visserligen inte helt pa noll efter-
som hon under en tid hade provat pi det medi-
ala och kint att det finns en efterfrigan. En
tidigare kund ledde till nya kunder och efter
hand utvecklades verksamheten, men manga
har 4nd4 frigat henne hur hon vigade limna

sitt arbete for det hir.

att min son skulle klara Jag stod pé Sjukhuset — Det var ett modigt
’

sig. Jag insag dd hur hif-

steg, men jag kinde att

tigt det hir var. helt maktlas! ochmindes det skulle fungera. Jag
Efter en sommar med plots"gt attjag kunde be har en oerhord passion

ménga besdk pa sjukhu-
set och nigra aterbessk
dret dirpa friskforklarades sonen.

Innan Ann bérjade lisa ekonomi hade hon

haft en drom om att hon skulle bli prist. Men
hon kinde inte igen sig i kyrkans virld och
andra saker kom i vigen. Nu borjade hon fa upp
6gonen igen for det hon upplevt som barn och
bestimde sig for att triffa ect medium. Mediet
sa att Ann skulle bérja meditera, att hon hade
formagan. "Kommer du inte ihdg?”
— Jag gick med i en meditationsgrupp och det
blev ingéngen till hela den hir fantastiska virl-
den. Idag ir jag inte ridd f6r ndgonting. Nu
kan jag se att det jag upplevde som liten var att
nagon ville siga mig nagot. Det var inte for att
skrimma mig, dven om det var vildigt pitring-
ande just da.

Under en period genomgick Ann en genom-
gripande personlig utveckling och efter nistan

www.lidningennara.se

for det jag gor, jag lever

min drom idag. Jag har
ling vintetid pa mina privatsessioner och nu
ir mitt mal att kunna halla mer féredrag, att
kunna n ut cill fler.

Det 4r andé tvira kast, fran ekonom till sha-
man. Men omgivningen verkar inte sirskilt
forvinad. Maken stottar och tycker act det dr
intressant. Barnen lyssnar, men siger inte si
mycket om det. Forildrarna ir vildigt stolta
och manga vinner ir nyfikna.

— Jag har aldrig behévt smyga med det hir for
jag ir ingen flummig person. Jag har helt enkelt
gatt min egen vig.

Personligt ord pa vagen

Gudinnekvillen nirmar sig sitt slut. Otroligt
mycket kinslor kommer upp hos deltagarna.
Nigon slipper fram tarar, andra ir avslapp-
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Dods-
masken
Sammara

Under ett bes6k i Mombasa, Kenya,
képte Ann en dédsmaski en liten butik
som laginarheten av en utgravning av
Fort Jesus. Det luktade gammalt i butiken
och hdngde massa gamla saker som
hade hittats vid utgrédvningen. Hon tog
masken till sin bostad, men reskamra-
ternatyckte inte om den. Under natten
kunde inte Ann och gruppen sova, de
drédmde markligadrémmar.

Ann tog med sig masken hem till Sve-
rige och hdngde denisin lokal i Varberg.
Sedan dess har Ann fatt manga budskap
fran dédsmasken. Den har tillhért en
kvinna som hette Sammarah och som
dog ung. Enligt Ann &r det Sammarah
som vagleder henne manga ganger och
som kommer med meddelanden i saval
enskilda sessioner som for hela mansk-
ligheten, nagot Ann haller féredrag om.
Det handlar om hur manskligheten ska
leva fér att kommai samklang med natu-
ren, om att allt g&r snabbare och snab-
bare och att vi blir allt mer kansliga for vad
som hander med jorden.
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nade, skakar loss lederna. Oavsett vad man tar
med sig frdn en sidan kvill sé ir det vildigt
rogivande att sitta stilla och andas och kinna
rokelserna och lyssna pd musiken, pd vigled-
ningen.

Ann later var och en vilja ett tarotkort. Hon
haller det en stund och ger sedan ett personligt
ord pa vigen. Hon ir férvanansvirt triffsiker
och konkret. En av kvinnorna som ir med for
forsta gangen limnar dver sitt kort. Ann kdnner
efter en stund innan hon siger:

Du ir vildigt musikalisk...

Nja, det vet jag inte om jag 4r...
Men du tycker om musik?

Jo, det gér jag vil...
— Du sjunger ju.
— Jo, det gor jag... jag brukar sjunga pé bréllop
i kyrkan...

Ann tror att alla kan 6va upp en férméga att
lta kidnslorna styra mer.
— Man ska inte leka med det hir utan man
ska 6ppna sitt hjirta. Det basta man kan gora
i si fall 4r att borja meditera. Har man aldrig
gjort det innan si kan man bérja med en gui-
dad meditation innan man fortsitter pa egen
hand...O
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